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«LA EBM, LA NBM E IL COUNSELLING STRUMENTI DEL
FARMACISTA DEL
SSN PER UN APPROCCIO INTEGRATO E
MULTIDISCIPLINARE AL

PAZIENTE.
FOCUS SU DIABETE E SCLEROSI MULTIPLA>

Gallipoli (LE), 11 novembre 2016

Medicina narrativa, Medicina basata sulle prove di efficacia un legame per il paziente
Maria Ernestina Faggiano
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Medicina della tecnologia

Medicina personalizzata

Medicina basata sulla
narrazione




Medicina narrativa :
Moda o Restyling?

“Di questi tempi, I'interazione tra medico e paziente e spesso
tecnologica, con i medici che si affidano a complicati test
diagnostici basati sulle ultime scoperte della medicina. “Una
tecnologia che e diventata una religione all’interno della comunita
medica”, ha affermato il dottor Jerry Vannatta, ex preside della
Facolta di Medicina dell'Universita dell'Oklahoma. “E facile
dimenticare che ancora oggi, nel XXI secolo, si pensa che I'S80-85
per cento della diagnosi si trovi nella storia del paziente"




Narrazione

Narrazione = Storia???




"Linee di indirizzo per l'utilizzo della medicina narrativa in
ambito clinico-assistenziale, per le malattie rare e cronico-
degenerative" 11, 12 e 13 giugno 2014 (Consensus Conference) ISS

Strumento fondamentale per acquisire , comprendere e integrare i diversi punti
di vista per la co-costruzione di un percorso di cura personalizzato e condiviso




Ma qual ¢ il nesso tra medicina basata sull’evidenza (EBM) e la medicina basata sulla narrazione (NBM)?

The Evidence House
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La NBM e una disciplina scientifica al pari della EBM

EBM

\ Comunicazione, Counselling, MN

NBM

Integrazione

Passo fondamentale per il
miglioramento della qualita delle cure

NON S| CONTRAPPONE ALLA EBM, MA LA FORTIFICA




Metodologie a confronto

Quantitativa Qualitativa
EBM NBM
Scienza biomediche Scienze sociali

Risposta ad un stesso quesito




Efficacia di un farmaco rispetto a placebo

Metodologia sperimentale

Randomizzazione dei pazienti

Follow-up i ]
Metodologia narrativa

Tecniche di inferenza statistica
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Evidence-based Medicine
What it is and what it isn’t
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“L'unica possibilita di migliorare
I'assistenza sanitaria e rappresentata da
una partnership tra clinici e pazienti”

BMJ “Let the patient revolution begin”
5 giugno 2013




L'EBM e un percorso che
comincia dal paziente e
termina sul paziente.

David Sackett




Punto di partenza per ’uso
dei farmaci resta PEBM
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EFFICACY EFFECTIVENESS

Sia i disegni sperimentali che quelli osservazionali sono egualmente legittimi e necessari per esplorare
il valore terapeutico della pratica clinica: strategie di ricerca multi e interdisciplinari saranno sempre piu
opportune per cercare di rispondere alle molteplici domande che la clinica pone, cercando di bilanciare
rigore scientifico e rispetto della pertinenza e delle specificité delle pratiche terapeutiche in un’ottica di
pluralismo scientifico.




L’incontro tra
Evidence Based
Medicine e Medicina
Narrativa e
un’occasione di
reciproco confronto e
di fecondo dialogo di
orizzonti




Punti di debolezza della NBM

Scarsa o totale conoscenza della metodologia

Mancanza di formazione

Assenza di organizzazioni sanitarie adatte a favorire I'ascolto sistematico e non
buonista del paziente

Mancanza di piani operativi
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Integrazione

Modernita

Partecipazione

Innovazione




