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Razionale 
 
Attualmente, grazie alla farmacologica terapia antiretrovirale, l’HIV/AIDS è diventata una 
patologia cronica. Conseguentemente il costo della spesa per farmaci antiretrovirali costituisce 
circa il 70% dell’intero costo della patologia. Inoltre in regione Lombardia i cosiddetti “farmaci 
innovativi” sono quasi esclusivamente gestiti attraverso il sistema di rendicontazione file F la cui 
spesa, nell’anno 2011, ha superato i 600 milioni €; di questi, i farmaci antiretrovirali per il 
trattamento della patologia HIV/AIDS hanno pesato per una cifra superiore ai 190 milioni €.  
Regione Lombardia ha quindi ritenuto necessario realizzare un intervento mirato ad ottenere un 
utilizzo ancor più razionale di tali risorse; il modello individuato è stata l’adozione di un PDT, per 
la cui elaborazione i dirigenti regionali hanno chiesto la collaborazione di  specialisti infettivologi, 
farmacisti, economisti e rappresentanti delle associazioni dei pazienti. Il documento, stilato sulla 
base di Linee Guida Internazionali e Nazionali, è prettamente di natura clinica ma è stato 
completato da informazioni di natura economica, relative al costo dei differenti trattamenti, oltre 
ad indicazioni sugli aspetti logistico-distributivi, ad esempio di  non superare la dispensazione di 
60 giorni di terapia per paziente. Il risultato è stato un PDT che lascia ampia libertà prescrittiva 
al clinico specialista, nell’ambito di quanto autorizzato dalla normativa vigente,  chiedendogli 
però di essere sensibile anche alle conseguenze economiche delle sue scelte terapeutiche. 
L’adozione del PDT è stata posta come obiettivo del sistema sanitario lombardo a tutte le 
aziende sanitarie regionali e, a tal fine, è stato istituito un gruppo (GAT HIV) con compito di 
monitoraggio dei dati a livello regionale ed implementazione di audit a livello locale. 
 

A più di un anno dalla presentazione del documento PDT, questo evento formativo intende: 
  
• Presentare l’evoluzione e le più recenti acquisizioni sul tema della terapia farmacologia 

dell’infezione da HIV in un quadro multidisciplinare 
• Analizzare l’applicazione del PDT sul paziente affetto da infezione da HIV di regione 

Lombardia 
• Confrontare esperienze di monitoraggio sul PDT svolte dal farmacista nelle diverse realtà 

operative.. 
 
 

Responsabili scientifici dell’evento  
 
Dr. Tullio Elia Testa     Dr. Medaglia Massimo 
Segretario Regionale SIFO Lombardia   Consigliere Regionale SIFO Lombardia 
t.testa@hcrema.it      medaglia.massimo@hsacco.it 
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Programma  
 
ore 8.30 Registrazione dei partecipanti   
 
I Sessione: “La terapia antiretrovirale: aspetti clinici, economici e gestionali” 
Moderatori: P. Piacentini - M. Medaglia - T. Testa 
 
ore 8.45 Introduzione al corso  
 M. Medaglia 
   
ore 9.00 La terapia farmacologica dell’HIV: lo stato dell’arte.  
 G. Rizzardini 
 
ore 9.45 Il PDT del paziente affetto da HIV di regione Lombardia 
 A. D’Arminio Monforte 
 
ore 10.30 Valutazioni economiche nell’applicazione del PDT HIV   
 E. Foglia 
 
ore 11.15 Dibattito e confronto: l’esperto risponde  
   
 

ore 11.30 coffee break  
 

   
ore 11.45 Il monitoraggio del PDT HIV: l’esperienza del farmacista di azienda ospedaliera 
 S. Vimercati 
 
ore 12.15 Il monitoraggio del PDT HIV: l’esperienza del farmacista di struttura privata 

accreditata  
 M. Franzin 
 
ore 12.45 Il monitoraggio del PDT HIV: l’esperienza del farmacista di ASL L.  
 L. Migliavada 
 
ore 13.15 Confronto/Dibattito “L’Esperto Risponde” 
   
 

ore 13.30 lunch 
   
 
II Sessione “Esperienza sul campo nel monitoraggio del PDT su HIV”  
 
ore 14.15 Lavoro a piccoli gruppi con produzione di rapporto finale "Analisi di dati di 

farmacoutilizzazione a confronto con le indicazioni del PDT regionale" 
   T. Testa – M. Medaglia 
  
ore 17.00 Prova di apprendimento ai fini ECM e conclusioni  
 M. Medaglia   
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Informazioni Generali  
Sede Congressuale:  
Settore Didattico - Polo Universitario Vialba 
Azienda Ospedaliera “L.Sacco” – Polo Universitario 
Via G.B. Grassi n.74 Milano 
 
 
Destinatari: 
Il corso è rivolto a n. 50 Farmacisti ospedalieri e territoriali, soci SIFO in regola con la quota 
associativa 2013 provenienti dalla regione Lombardia. 
 

 
Provider e Segreteria Iscrizioni:             
SIFO (Provider Provvisorio Nazionale ID n. 313)  
Via C. Farini, 81 - 20159 Milano   
tel. 026071934 fax 0269002476   
segreteria.ecm@sifoweb.it – www.sifoweb.it    

 
 
Iscrizioni 
Le iscrizioni saranno gestite dalla Segreteria Nazionale SIFO, tramite la procedura on line su 
www.sifoweb.it alla sezione Eventi ed ECM/Eventi ECM Provider SIFO/ Formazione 
residenziale/Corsi Regionali. 
Dopo aver selezionato l’evento, i soci SIFO potranno cliccare sulla voce ‘iscrizioni on line’ ed 
inserire le proprie credenziali SIFO per poi espletare la registrazione. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
FONDAZIONE SIFO SRL 
Via Carlo Farini, 81 – 20159 MILANO 
Tel 02 6071934 - Fax 02 69002476 
organizzazione.eventi@sifoweb.it 
 
ECM:  
L’attività formativa proposta è stata inserita nel piano formativo di SIFO per l’anno 2013 per la 
professione di FARMACISTA. 
Crediti assegnati all’evento: 7 ECM. 
Durata dell’attività formativa: 7 ore.  
Si ricorda che il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’intera 
durata dei lavori, al superamento della prova di apprendimento e alla compilazione della scheda 
di valutazione dell’evento. 
 
 

Si ringrazia 
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